GEA

Saison 2024 - 2025
BOUSBECQUE

GYM DOUCE

Entretien tonicité & souplesse
Renforcement musculaire

Salle des Fétes
Mardi de 10h a 11h
Vendredi de 9h30 a 10h30

STRETCHING
Vendredi de 10h30 a 11 h 30
Salle des Fétes

STEP
Mardi de 20h a 21h
Salle des fétes

PILATE

Jeudi de 19h a 20h

Salle des fétes
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Saison 2024 - 2025
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GYM DOUCE

Entretien tonicité & souplesse
Renforcement musculaire

STEP
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Salle des Fétes
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Vendredi de 10h30 a 11 h 30

Salle des Fétes

Frais d'inscription : 80 € pour I'année

Inscription le 5/09/24 de 19h a 20h & le 6/09/24 de
Salle des Fétes a Bousbecque
Possibilité de s'inscrire au début de chaque séance

10h a12h

GEA Bousbecque, club affilié & Sport pour Tous

Frais d'inscription : 80 € pour I'année

Inscription le 5/09/24 de 19h a 20h & le 6/09/24 de
Salle des Fétes a Bousbecque
Possibilité de s'inscrire au début de chaque séance

10h a12h

GEA Bousbecque, club affilié¢ a Sport pour Tous




